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Fachkompetenz Praxis: Technikprifung

Ablauf

Die Teilnehmenden absolvieren drei Prifungsiibungen.

Beurteilung

3 Ubungen pro Kandidat
Pro Ubung gibt es 4 Punkte

Maximum = 12 Punkte

Bewertung
12 Punkte
9-11 Punkte
5-8 Punkte
3-4 Punkte

= Technik Note 4
= Technik Note 3
= Technik Note 2
= Technik Note 1

Bei einer Note 1 im Bereich Praxis muss diese in einem nachsten Leiterkurs wiederholt werden um

Zu bestehen.

1. Ubung: Zuspielen bei einem Kolonnentraining fiir leicht Fortgeschrittene

Der Leiterkandidat zeigt ein Kolonnentraining fiir zwei Spieler auf dem Normalfeld. Er steht
zwischen der Servicelinie und der Grundlinie und spielt die Balle aus dem Korb regelmassig und
mit keiner bis ganz wenig Rotation zu. Der Leiterkandidat soll mindestens 3 bis 5 Durchgange

zuspielen.

Der Leiterkandidat spielt zwei Balle so zu, dass einmal Vorhand und einmal Riickhand gespielt
werden kann. Den dritten Ball spielt er dann so zu, dass angegriffen werden kann. Der vierte und
finfte Ball soll am Netz als Volley, der sechste Ball als Smash gespielt werden kénnen.

Der Leiterkandidat spielt also pro Spieler total sechs Balle zu.

Bewertung: Technik des Zuspiels, Rhythmus, Anpassung an die Spieler, Prazision des Zuspiels.

Note 1

Note 2

Note 3

Note 4

Viele Fehler, zu viel
Rotation bei den
zugespielten Ballen,
die
Zuspielbewegung ist
ruckartig und nicht
o6konomisch.

Fiir die Spieler ist es
zu schwierig, die
Balle
zurlickzuspielen.

Unregelmassig, die Balle
haben oft Rotation, die
Zuspielbewegung ist wenig
0konomisch.

Nur zum Teil angepasst an
die Spieler und sie haben
somit zum Teil Mihe die
Balle zuriickzuspielen.

Meist regelmassig,
die
Zuspielbewegung ist
recht flissig und die
Balle haben fast nie
Rotation.

Runde gebogene
Flugbahn des
Zuspiels, so dass die
Spieler die Balle
mehrheitlich gut
zurlickspielen
kdénnen.

Sicher und regelmassig,
der Schlager wird dem
Ball entgegenge-
schwungen,
harmonische
Zuspielbewegung.
Individuell angepasst
und runde gebogene
Flugbahn des Zuspiels.
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2. Ubung: Zu zweit alle 5 Spielsituationen mit wenig Rotation mit entsprechenden Schligen fiir
leicht Fortgeschrittene auf dem Normalfeld spielen

Zwei Leiterkandidaten spielen miteinander ohne Rotation. Sie spielen langsam auf dem
Spielniveau von leicht Fortgeschrittenen im ganzen Spielfeld. Sie zeigen zu zweit Ballwechsel, wo
alle finf Spielsituationen immer wieder vorkommen sollen.

Bewertung: Anpassung an die Situation, einfache und 6konomische Bewegungsablaufe, Timing
und Rhythmus, Kreativitat.

Situation, ruckartig
und falscher
Rhythmus.

an die Situation, oft
noch schlechter
Rhythmus.

die Situation, oft ein
gutes und sinnvolles
Timing, noch wenig
kreativ.

Note 1 Note 2 Note 3 Note 4
Viele Fehler, nicht Unregelmassig, meist | Meist regelmassig, Sicher und
angepasst an die noch wenig angepasst |recht gut angepasst an | regelmassig,

zweckmassig
angepasst an die
Situation, gutes
Timing, kreativ und
immer wieder
Uberraschend.

3. Ubung: Zu zweit alle 5 Spielsituationen mit Rotation mit entsprechenden Schligen fiir
Fortgeschrittene auf dem Normalfeld spielen

Zwei Leiterkandidaten spielen miteinander mit Rotation. Sie spielen langsam auf dem Spielniveau
von Fortgeschrittenen im ganzen Spielfeld. Sie zeigen zu zweit Ballwechsel, wo alle flinf
Spielsituationen immer wieder vorkommen sollen.

Bewertung: Anpassung an die Situation, einfache und 6konomische Bewegungsablaufe, Timing
und Rhythmus, Kreativitat.

Note 1

Note 2

Note 3

Note 4

Viele Fehler, nicht
angepasst an die
Situation, ruckartig
und falscher
Rhythmus.

Unregelmassig, meist
noch wenig angepasst
an die Situation, oft
noch schlechter
Rhythmus.

Meist regelmassig,
recht gut angepasst an
die Situation, oft ein
gutes und sinnvolles
Timing, noch wenig
kreativ.

Sicher und
regelmassig,
zweckmassig
angepasst an die
Situation, gutes
Timing, kreativ und
immer wieder
Uiberraschend.
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Technikpriifung — Notenblatt

WK e WO i Wann: ..o, Note: ........
Note 1 Note 2 Note 3 Note 4 Note Bemerkungen
1. Ubung: Viele Fehler, zu viel Unregelmassig, die Meist regelmassig, Sicher und
. . Rotation bei den Bélle haben oft die regelmassig, der
ZE.lspleIen bei zugespielten Béllen, | Rotation, die Zuspielbewegung ist | Schldager wird dem
eéinem die Zuspielbewegung ist | recht flissig und die | Ball entgegenge-
Kol‘or.lnen: Zuspielbewegung ist | wenig 6konomisch. Balle haben fast nie schwungen,
tr?mlng fir ruckartig und nicht Rotation. harmonische
leicht 6konomisch. Zuspielbewegung.
Fortgeschritten )
e Nur zum Teil
angepasst an die Runde gebogene
Fur die Spieler istes | Spieler und sie Flugbahn des Individuell
zu schwierig, die haben somit zum Zuspiels, so dass die | angepasst und
Bélle Teil Miihe die Bélle Spieler die Balle runde gebogene
zuriickzuspielen. zuriickzuspielen. mehrheitlich gut Flugbahn des
zurtickspielen Zuspiels.
kénnen.
2. Ubung: Viele Fehler, nicht Unregelmassig, Meist regelmassig, Sicher und
i angepasst an die meist noch wenig recht gut angepasst | regelmassig,
Zu'zw'elt al!e 5 Situation, ruckartig angepasst an die an die Situation, oft | zweckmadssig
Sple'I5|tuat.|one und falscher Situation, oft noch ein gutes und angepasst an die
n mit .wenlg. Rhythmus. schlechter sinnvolles Timing, Situation, gutes
Rotation mit Rhythmus. noch wenig kreativ. Timing, kreativ und
entspt:'echenfle immer wieder
n .Schlagen fur Uberraschend.
leicht
Fortgeschritten
e auf dem
Normalfeld
spielen
3. Ubung: Viele Fehler, nicht Unregelmassig, Meist regelmassig, Sicher und
X angepasst an die meist noch wenig recht gut angepasst regelmassig,
Zu.zw?lt al!e 5 Situation, ruckartig angepasst an die an die Situation, oft | zweckmadssig
Sple.I5|tuat|<.>ne und falscher Situation, oft noch ein gutes und angepasst an die
n rmt Rotation Rhythmus. schlechter sinnvolles Timing, Situation, gutes
mit Rhythmus. noch wenig kreativ. Timing, kreativ und
entspt:.echen.(-:le immer wieder
n Schiéigen fiir Uberraschend.
Fortgeschritten
e auf dem
Normalfeld
spielen
Total
12 Punkte = Technik Note 4
9-11 Punkte Technik Note 3
5-8 Punkte Technik Note 2
3-4 Punkte Technik Note 1
Schlussnote
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Technikpriifung — Zusammenfassung

Name

1. Ubung
Zuspielen
(Note 1-4)

2. Ubung

5 Spielsituationen
mit wenig Rotation
(Note 1-4)

3. Ubung

5 Spielsituationen
mit Rotation
(Note 1-4)

Schluss-
note
Technik

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

12 Punkte
9-11 Punkte
5-8 Punkte
3-4 Punkte
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Technik Note 4
Technik Note 3
Technik Note 2
Technik Note 1




