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Informazioni generali per  
gli esperti

Obiettivi
I partecipanti (modulo di perfezionamento [MP] G+S Sport per i bambini):

•	 conoscono il modello della formazione con i quattro settori di attività;

•	 conoscono le raccomandazioni dei settori di attività «Innovare e curare l’ambiente»  

e le sanno mettere in pratica;

•	 conoscono il set di carte e lo sanno usare in maniera mirata;

•	 conoscono la Carta etica.

I partecipanti (corso Kids Tennis):

•	 conoscono il valore aggiunto delle metafore e dei racconti per le lezioni di tennis e sanno 

impiegarli in maniera adeguata in base al pubblico;

•	 usano diverse modalità per insegnare il senso del ritmo durante le lezioni, sia con che senza 

musica; 

•	 si occupano in maniera intensiva della forma basilare di movimento «Muoversi a ritmo e 

danzare» e ne conoscono il valore aggiunto per il tennis;

•	 sanno illustrare sul campo le loro best practice agli altri partecipanti;

•	 sono a conoscenza dell’organizzazione dei tornei nel loro club/centro e danno il loro  

contributo. 

Materiale per il corso (login > My Tennis)
•	 	Diario di apprendimento *

•	 	Programma A3 *

•	 	Penna *

•	 	Lista presenze, lista dei partecipanti *

•	 	Dossier per i responsabili del corso

•	 	Presentazione PPT «Tema G+S»

•	 	Presentazione PPT «News sulla formazione, prospettive e tornei di Kids Tennis»

•	 	Kids Tennis Training Book (riserve disponibili) *

•	 	Set di carte *

•	 	Volantino, brochure, materiale pubblicitario Swiss Tennis *

•	 Etichette per i nomi dei bambini *

•	 Penna *

•	 Questionario di valutazione del corso *

•	 Idee per la musica

•	 Statistiche organizzazione dei tornei
 

* Documenti messi a disposizione da Swiss Tennis e inviati al luogo in cui si tiene il corso o al 

responsabile del corso.



5MP G+S Sport per i bambini / Kids Tennis  |  Dossier per i responsabili del corso 2023/2024

Login esperti
www.swisstennis.ch

(https://www.swisstennis.ch/de/improve-tennis/teach-learn/teach) 

> Improve Tennis > Teach & Learn > Teach > Einloggen (Persönliches MY Tennis Login)

> Experten Lehrpersonen

Conteggio delle spese
La nota spese deve essere inviata subito dopo il corso a Patrick Käser  

(patrick.kaeser@swisstennis.ch) allegando tutti i giustificativi. 

•	 CHF 350.00/giorno di corso

•	 CHF 200.00/preparazione (per i responsabili del corso o per compiti che  

necessitano di preparazione specifica)

•	 CHF 50.00/«reclutamento» dei bambini

•	 CHF 50.00/noleggio materiale

•	 CHF 0.70/chilometro o biglietto del treno

•	 Spese per l’acquisto dei premi per i bambini (ca. CHF 2.00/bambino)

•	 Spese per l’acquisto degli snack per i bambini (ca. CHF 3.00/bambino)

Compiti per i partecipanti
•	 Organizzare un torneo

•	 Esplorare il sito www.kidstennis.ch

•	 Conoscere i contenuti del Kids Tennis Training Book, che va portato con sé il giorno  

del corso (in versione digitale o cartacea) 

www.swisstennis.ch/it/kids-tennis

•	 Portare con sé uno smartphone o una videocamera per girare video

•	 Conoscere la Carta etica

•	 Innovare Link/Curare l’ambiente Link durchgehen

(Swiss Tennis invia ai partecipanti questi compiti insieme all’invito al corso).

https://www.swisstennis.ch/de/
https://www.swisstennis.ch/de/improve-tennis/teach-learn/teach
mailto:patrick.kaeser%40swisstennis.ch?subject=
http://www.kidstennis.ch
http://www.swisstennis.ch/it/kids-tennis
https://tool.gioventuesport.ch/modules/615ab5ec47a4b302264d9119?lang=it
https://tool.gioventuesport.ch/modules/615ab97947a4b302264d911a?lang=it
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Programma 2023/2024

Modulo di perfezionamento G+S Disciplina sportiva principale Sport
per i bambini/Kids Tennis

Attività di qualità di J+S – Innovare e curare l’ambiente

Compito
Organizzare un torneo 

Conoscere la Carta etica Link 

Website Kids Tennis www.kidstennis.ch

Kids Tennis Training Book 

«Moduli di apprendimento «Innovare e curare l’ambiente»

15 minuti
Luogo

Inizio del corso
Programma

Relatore/Responsabile del corso

15 minuti
Aula/sala

Introduzione ai temi «Innovare e curare l’ambiente»
Relatore/Responsabile del corso

120 Minuten
Aula/sala

Impiego di metafore e racconti nella lezione
Moduli di apprendimento dal libro Kids Tennis Training Book –

liv. rosso (con i bambini)

•	 Preparazione dei temi della lezione

•	 Analisi delle riprese video

•	 Best practice 

Riflessione personale/valutazione/creatività dell’insegnante/riflettere 
sulle attività 

Relatore/Responsabile del corso

75 minuti
Luogo

Pranzo

60 minuti
Aula/sala

Forma basilare di movimento Muoversi a ritmo e danzare liv.
rosso/arancione/verde

Tanti tipi di movimenti diversi con e senza musica

Curiosità / creatività / coraggio 
Relatore/Responsabile del corso

60 minuti
Aula/sala

Best practice liv. rosso/arancione/verde

Obiettivi/atteggiamento
Relatore/Responsabile del corso

60 minuti
Aula/sala

News, prospettive, tornei Kids Tennis

Carta etica
Relatore/Responsabile del corso

15 minuti
Aula/sala

Conclusione
Valutazione del corso 

Relatore/Responsabile del corso

https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:ec2d01b1-9399-4029-aaa5-76a6f6a9a842/2015_Ethik_Charta_A4_fbg_IT.pdf
https://www.kidstennis.ch
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T  Preparazione e compiti

Obiettivo
I partecipanti conoscono la Carta etica e i valori di Swiss Olympic nonché le norme di sicurezza

nel tennis. Hanno già studiato i moduli di apprendimento digitali Innovare e curare l’ambiente.

Durata
15 minuti	 ore 9.15–9.30

Contenuto
15 minuti	 Saluti/presentazioni/dettagli amministrativi

	 (programma, consegna documenti, lista delle presenze) 

Approccio didattico
1.	 I responsabili del corso salutano i partecipanti e presentano il programma della giornata 

2.	 Firma della lista presenze, controllo della lista dei partecipanti (se disponibili, distribuire delle 

etichette con i nomi) 

3.	 Distribuzione del set di carte

Materiale per il corso
•	 Programma del corso

•	 Lista dei partecipanti

•	 Lista presenze

•	 (Etichette con i nomi)

•	 Kids Tennis Training Book

•	 Diario di apprendimento

•	 Penna

•	 Set di carte G+S

Note
Giro di presentazioni dei partecipanti (se il gruppo è di piccole dimensioni):

•	 parlano del loro modulo di apprendimento preferito;

•	 pescano a sorte un modulo di apprendimento e lo spiegano brevemente;

•	 si presentano attraverso il mazzo di chiavi.
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T   Introduzione ai temi «Innovare 
e curare l’ambiente»

Obiettivo
I partecipanti conoscono i due settori di attività «Innovare e curare l’ambiente».

Durata
15 minuti	 ore 9.30–9.45

Contenuto
Presentazione PPT Temi MP 2023/24 «Innovare e curare l’ambiente».

Approccio didattico
La presentazione PPT viene trattata con i partecipanti e i contenuti delle dispositive vengono 

presentati con l’ausilio delle note.

Materiale per il corso
•	 Presentazione PPT MP «Innovare e curare l’ambiente» (temi 2023/2024)

•	 Diario di apprendimento

•	 Carte G+S
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P	 Impiego di metafore e  
racconti durante la lezione 

Obiettivo
I partecipanti effettuano una lezione di Kids Tennis in condizioni reali e ricevono un feedback 

positivo. Scoprono inoltre tanti modi di usare le metafore negli allenamenti di Kids Tennis.

Durata
120 minuti	 ore 10.00–12.00

Inhalte
15 minuti 	 Introduzione e preparazione

15 minuti 	 Presentazione di una sequenza di 10 minuti su un modulo di  

	 apprendimento di livello rosso

60 minuti 	 Svolgimento della sequenza/best practice

30 minuti 	 Valutazione e feedback

Approccio didattico

Introduzione e preparazione
Le metafore e gli aneddoti hanno un valore molto importante durante le lezioni con i bambini. 

Nella parte di corso fino alla pausa pranzo avrai la possibilità di vedere riflesse le tue attività, le 

tue parole e il tuo comportamento come monitore. Ti verrà dato un feedback che ti darà maggiore 

autostima e ti permetterà di offrire una lezione adatta ai bambini. 

> Gli esperti spiegano perché le metafore e le storie sono così importanti. 

Preparazione 1 (effettuata dagli esperti): la valanga
«Ci troviamo in montagna, ha nevicato molto e c’è un elevato rischio di valanghe. Tutti devono 

stare in silenzio, altrimenti potrebbero provocare una valanga».

Gli esperti fanno rotolare una palla overball (valanga) da cui bambini scappano. I bambini sono 

al sicuro solamente una volta arrivati dall’altra parte del campo. 

Varianti: diversi modi di scappare dalla valanga: di lato, all’indietro, su una gamba, carponi…

Preparazione 2 (effettuata dagli esperti): palline e racchette umane
Un bambino riveste il ruolo di racchetta, tutti gli altri di palline da tennis. Quando la racchetta 

tocca una pallina, quest’ultima persona saltella sei volte e poi si ferma.

La racchetta prova a toccare il maggior numero di palline, in modo che siano tutte  

costantemente in movimento. 

Moduli di apprendimento dal Kids Tennis Training Book
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Preparazione di una sequenza di 10 minuti dedicata a 

un modulo di apprendimento di livello rosso

Compito
I partecipanti preparano una sequenza di 10 minuti su un modulo di apprendimento di livello 

rosso scelto dagli esperti. Nella sequenza di 10 minuti viene raccontata una storia che si basa su 

delle metafore. 

Svolgimento della sequenza/best practice
•	 Il partecipante 1 effettua un esercizio o un gioco per 10 minuti.

•	 Il partecipante 2 filma degli estratti, eventualmente facendo delle pause ed  

effettuando diverse riprese (con il telefono del partecipante 1).

•	 Il partecipante 3 compila la griglia di osservazione.

•	 Il partecipante 4 prepara la sequenza di best practice.

Con quattro monitori questa attività consiste in 40 minuti di esercizi con 3/4 bambini. 

All’inizio i quattro monitori dovrebbero effettuare una fase di preparazione di una decina di 

minuti con i bambini, durante la quale si conoscono tra di loro. Alla fine restano una decina 

di minuti scarsi per un gioco conclusivo a cui partecipano tutti i monitori e i bambini.

«Reclutamento» di bambini
D’intesa con gli esperti, il club o il centro si occupa di trovare dei bambini disponibili per la  

lezione con o senza l’aiuto di Swiss Tennis. I bambini arrivano sul posto 10 minuti prima 

dell’inizio della lezione (10.20), dove sono accolti dagli esperti. Gli esperti li salutano poi alle 

11.30 (se i campi sono disponibili i bambini possono continuare a giocare anche fino alle 12.00). 

Valutazione e feedback
I partecipanti guardano i video a coppie e danno il loro feedback in base alle «Istruzioni relative 

all’analisi delle riprese video».

Materiale per il corso
•	 Dispositivo per filmare

•	 Campo da tennis per bambini 

•	 Kids Tennis Training Book

•	 Palline rosse, palla overball

•	 Diario di apprendimento, penna

•	 Modulo di perfezionamento per monitori G+S 2023/2024:  

«Istruzioni relative all’analisi delle riprese video».
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P	 Forma basilare di movimento Muoversi a 
ritmo e danzare liv. rosso / arancione / verde

Obiettivo
I partecipanti si concentrano sulle forme basilari del movimento relative al ritmo e al ballo e ne 

riconoscono il valore aggiunto per il tennis. Sperimentano diverse possibilità di integrare questa 

forma basilare nella lezione di tennis. 

Dauer
60 minuti	 ore 13.15–14.15

Inhalte
5 minuti	 Introduzione al tema

5 minuti	 Giochi di imitazione – Fliegerlied

10 minuti	 Giochi con la musica – Passaggi con la palla

15 minuti	 Tipi di salti – gioco dell’elastico 

15 minuti	 Ritmo con gli oggetti– coreografia con la palla

10 minuti	 Riassunto/appunti nel diario di apprendimento

Approccio didattico
1.	 	I responsabili del corso presentano l’importanza della forma basilare del movimento  

relativa al ritmo e al ballo e ne spiegano il valore aggiunto per la disciplina del tennis. 

2.	 Gli esperti fanno ascoltare ai partecipanti una canzone di preparazione e introducono 

l’argomento dei giochi di imitazione. Scegliere una canzone semplice che contenga  

racconti e metafore adatte ai bambini.

3.	 Il gioco «Passaggi con la palla», i partecipanti scoprono una possibile forma di gioco con 

 la musica e in che modo proporre varianti più difficili. 

4.	 I partecipanti affrontano il tema del ritmo nei salti con il gioco dell’elastico. Cercano di 

 trovare dei modi di facilitare l’attività tramite delle filastrocche e in seguito riflettono su 

come rendere più semplice o più difficile il gioco. 

5.	 Per quanto riguarda l’esercizio relativo al ritmo con gli oggetti, i partecipanti sviluppano in 

gruppo un percorso con le palline costituito da 2x8 tempi. Ogni gruppo ha un focus  

diverso: partner, rotazione, spostamento nello spazio, movimenti verso il basso e verso 

l’alto. Alla fine i diversi elementi vengono uniti a formare una coreografia.  

N.B.: A prescindere dall’oggetto con cui viene effettuata la coreografia, durante gli otto 

tempi bisognerebbe effettuare sempre lo stesso movimento. Questo perché la maggior 

parte delle canzoni sono composte in quattro tempi e in questo modo i movimenti si  

adattano perfettamente al ritmo. 

6.	 I partecipanti hanno tempo per prendere appunti nel diario di apprendimento e possono 

fare domande.

Muoversi in tanti modi diversi con e senza musica

Materiale per il corso
•	 Diario di apprendimento

•	 Smartphone

•	 Casse

•	 Diverse palline

•	 Elastico
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P  Best practice

Obiettivo
Dopo la valutazione della mattina, i partecipanti effettuano nuovamente una sequenza di  

insegnamento con la quale si sentono a loro agio e che permette loro di lasciare il corso con  

maggiore autostima. 

I partecipanti si annotano le numerose idee proposte dai loro compagni di corso per utilizzarle  

durante le lezioni di tennis ai bambini. 

Durata
60 minuti	 ore 14.30–15.30

Contenuto
60 minuti 	 Svolgimento della parte di lezione preparata al mattino destinata alle best 		

	 practice seguita da un feedback positivo del gruppo.

Approccio didattico
Ogni partecipante ha preparato la sequenza al mattino e la presenta.

Dopo ogni sequenza il gruppo si riunisce e passa 2/3 minuti a discutere della persona che ha 

effettuato la sequenza. Il feedback si concentra però solo sugli aspetti positivi.

Esempi

«La monitrice è molto empatica. I bambini si sentono al sicuro durante le sue lezioni».

«La monitrice sa strutturare bene la lezione e dà regole chiare. La lezione funziona molto 

bene».

«Il monitore è molto presente e va d’accordo con il gruppo».

«Si vede proprio che questo monitore è un grande appassionato di tennis. Penso che  

anche i suoi allievi vengano contagiati dalla sua passione».

Materiale per il corso
•	 Diario di apprendimento

Osservazioni sui feedback positivi.
Concentrarsi sui punti già positivi può essere molto utile per fare progressi. Se si sa di aver già 

fatto bene qualcosa in passato, si sarà spronati a fare ancora meglio. È un atteggiamento più 

motivante e facile da attuare rispetto a concentrarsi sugli aspetti negativi. Al mattino i partecipanti 

hanno ricevuto un feedback complessivo sui loro punti forti e deboli. Il pomeriggio l’enfasi 

dev’essere invece solo sugli aspetti positivi. 
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T  News, prospettive, tornei 
Kids Tennis, etica

Obiettivo 
I partecipanti sono informati sulle ultime novità di Kids Tennis. 

Sono in grado di fare un bilancio dell’organizzazione di tornei nel loro club. 

Conoscono tutte le possibilità per organizzare un torneo di tennis per bambini (allenamenti, 

torneo interno, evento) nonché relativi vantaggi.

Durata
60 minuti	 ore 15.45–16.45

Contenuto
10 minuti	 Presentazione PPT con le news

15 minuti	 Discussione dei partecipanti sulla situazione nel loro club: bilancio

20 minuti	 Presentazione tornei: informazioni, domande, partecipazione

15 minuti	 Etica (studio di casi)

Approccio didattico
1.	 I partecipanti hanno preparato una lista dei tornei che vengono organizzati nel proprio club

2.	 Presentazione delle news

3.	 Discussione dei partecipanti in piccoli gruppi sull’organizzazione dei tornei nelle rispettive orga-

nizzazioni, breve presentazione di ogni gruppo

4.	 Presentazione della parte «torneo»

5.	 Discussione sull’etica (studio di casi) e possibili soluzioni

Materiale per il corso
•	 Presentazione PPT

•	 Compito per la preparazione

•	 Diario di apprendimento
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T  Conclusione

Obiettivo
I partecipanti riflettono sul modulo di perfezionamento G+S Sport per bambini / Kids Tennis e 

compilano il questionario di valutazione.

Durata
15 minuti	 ore 16.45–17.00

Contenuto
10 minuti 	 Compilare il questionario di valutazione (se possibile online)

5 minuti 	 Consegna dell’attestato del corso di Swiss Tennis

Approccio didattico
1.	 I responsabili del corso chiedono anche una valutazione a voce.

2.	 I responsabili e gli esperti riassumono i punti fondamentali.

3.	 I partecipanti compilano i moduli di valutazione del corso (eventualmente disponibili online).

Note
I certificati di monitore G+S non vengono più consegnati durante i corsi. Su richiesta dei par-

tecipanti possono essere spediti per posta elettronica. Durante i corsi Swiss Tennis saranno 

consegnati solamente gli attestati dei corsi.

I responsabili del corso informano i partecipanti che possono verificare il loro riconoscimento 

Swiss Tennis nell’area «Improve Tennis, Teach & Learn, Recherche de personnes». Per quanto 

riguarda il riconoscimento G+S, devono contattare il loro coach G+S, il servizio cantonale G+S 

o Swiss Tennis (sezione Formazione e sviluppo).
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Swiss Tennis
Roger-Federer-Allee 1
Casella postale
CH-2501 Biel/Bienne

Telefono +41 32 344 07 07

info@swisstennis.ch
www.swisstennis.ch


