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Introduzione ai temi «Innovare e 
curare l’ambiente»

La concezione della formazione G+S pone l’attenzione sui principi delle «attività G+S di qualità» e sostiene i monitori 

G+S nella loro attività pratica. «Innovare e curare l’ambient» sono due dei quattro settori di attività:

Innovare:

Curare l’ambiente:
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Impiego di metafore e  
racconti durante la lezione 

Modulo di apprendimento dal Kids Tennis Training Book, livello rosso

Durante le lezioni con i bambini piccoli è importante utilizzare un linguaggio semplice. L’impiego di immagini, metafore e 

aneddoti è particolarmente indicato. Il Kids Tennis Training Book riporta tante idee per insegnare tennis facendo uso di un 

linguaggio figurato. Durante la fase di preparazione potrebbero venirti in mente anche altre idee.

Pianifica una breve sequenza relativa al tuo tema. La sequenza dovrebbe essere inserita in una storia e includere metafore 

adatte ai bambini. 

Sequenza   10 minuti 

Numero di bambini  3-4

Tema/obiettivo
d’apprendimento

Descrizione

Materiale
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Analisi delle riprese video

Il monitore riflette sul proprio atteggiamento e sul proprio modo di comunicare insieme alla  

persona che l’ha osservato basandosi sulla ripresa video e sulla griglia di osservazione compilata. 

Le conclusioni della riflessione vengono valutate e si procede a formulare obiettivi concreti.

Partecipanti nel gruppo: 

Persona incaricata delle riprese (filma con il telefono dell’insegnante):

Osservatore (l’insegnante gli consegna il diario di apprendimento): 

Svolgimento dell’analisi delle riprese video

Osservare senza dare interpretazioni (3’)
Guardare il video

Riportare le osservazioni (5’)
L’osservatore riferisce i propri commenti in base alla griglia di osservazione.

N.B.: formulare affermazioni precise e differenziate su quanto si è osservato e sentito.  

Non interpretare o giudicare!

N.B.: Non commentare o giustificare le osservazioni! 

Valutare e dare consigli (5’)
Il monitore ordina le proprie osservazioni in base alla loro importanza e definisce delle priorità. 

Quali temi riguardano particolarmente i bambini?

Valutare insieme i punti chiave osservati. Esempi: perché il monitore si comporta in questo modo? 

Cosa potrebbe fare diversamente? Quali sarebbero le conseguenze per i partecipanti? 

Il monitore definisce dei comportamenti alternativi per il futuro.

Riassumere le osservazioni (2’)
Il monitore riflette sui feedback e annota le osservazioni e gli obiettivi per lo sviluppo personale 

nella griglia di osservazione. 

L’osservatore ascolta attivamente (no discussione). 
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Forme basilari di movimento –
Muoversi a ritmo e danzare liv.
rosso / arancione / verde

Muoversi in tanti modi diversi con e senza musica
Ai bambini piccoli, a prescindere dal genere, piace molto ballare e muoversi a ritmo. Con 

l’aumentare dell’età questa affermazione è invece vera soprattutto per le bambine. I movimenti 

sono spontanei e spesso molto creativi. A questa età ci si esprime basandosi soprattutto su  

quanto si vede: immagini, storie, ritmi e musica stimolano la fantasia. Tramite filastrocche, poesie 

e canzoni i bambini scoprono nuovi tipi di ritmo. Queste esperienze, combinate con il movimento, 

sono estremamente importanti per lo sviluppo del loro senso del ritmo e un valore aggiunto per il 

gioco del tennis (G+S Sport per bambini – esempi pratici).

Giochi di imitazione
Imparare a imitare i movimenti è un modo per apprendere il processo del movimento. 

L’obiettivo non è quindi copiare, quanto riprodurre personalmente i movimenti osservati/

ascoltati e appropriarsene. Al bambino non dev’essere quindi trasmessa una tecnica precisa,  

al contrario bisognerebbe lasciare spazio alla sua immaginazione. Se per i giochi di imitazione 

viene impiegata una canzone, i bambini devono ascoltare attentamente il testo. 

A Ram Sam Sam

Nella Vecchia Fattoria

Il ritmo con la musica
Non appena la musica inizia a suonare, ogni bambino è naturalmente spinto a muoversi.  

Un brano ben scelto ha inoltre il vantaggio di essere motivante.

Musica e movimento – Tema del mese mobilesport.ch 09/2021

Il ritmo con i salti
Poco in porta se da soli o in gruppo: per i bambini saltare con la corda, con l’elastico o fare 

jumpstyle è un grande divertimento. Questi tipi di salti mantengono in forma e favoriscono la 

coordinazione.

Il Ballo Del Qua-Qua

Altre idee:

Salto alla corda    Jumpstyle
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Il ritmo con gli oggetti
I giochi di ritmo con gli oggetti sono particolarmente indicati per i bambini: essi stimolano  

infatti tutti i sensi e rendono possibili esperienze di gruppo divertenti. 

In seguito: coreografia con la palla

1x8 

1x8

Esempio

Altre idee:

Coreografia con asticelle
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Best practice

Prenditi 10 minuti di tempo per riflettere sulle lezioni di tennis per bambini delle ultime due  

settimane. Se in questo periodo non hai lavorato, pensa a delle lezioni più indietro nel tempo.

1.  Quale ritieni essere stata la lezione migliore? Per quale motivo?

2.  Perché la lezione è stata un successo? 

3.  Quali esercizi riscuotono sempre successo?

4.  Quali esercizi preferiscono i bambini?

5. Uno degli aspetti più importanti dei corsi G+S sono i momenti di scambio tra i partecipanti. 

Tra quelli citati in precedenza quale esercizio potrebbe essere consigliato agli partecipanti per 

le lezioni di Kids Tennis? Prepara l’esercizio per il pomeriggio. 
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Durata              10 minuti

Numero di bambini/partecipanti    bambini

Nome del gioco/dell’esercizio

Descrizione

Materiale

Quale competenza del Kids Tennis High School Training Book viene promossa?
In quale modulo di apprendimento rientra?
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Idee proposte dagli altri partecipanti
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News, prospettive, tornei Kids 
Tennis

News Kids Tennis

Informazioni sui tornei
1. Perché solamente il 20 per cento dei club di tennis per bambini organizzano dei tornei? 

2. Soluzioni

Panoramica dei tornei junior nel mio club

Compito
Compilare delle statistiche degli ultimi 10 tornei junior. 

Motivare la pianificazione, la cadenza e la durata. 

Quali misure adottate in caso di grosse differenze tra il numero di iscrizioni di bambini  

e bambine o di giocatori del club e ospiti? Quali sono gli obiettivi per il futuro?
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Organizzazione di tornei di Kids Tennis

1. Quali ausili ci sono per organizzare un torneo di Kids Tennis? 

 

 

 

 

 

2. Quando è possibile organizzare un torneo di Kids Tennis (giorni, ora, evento)? 

 

 

 

 

 

3. Devo permettere anche a bambini di altre associazioni di partecipare al mio torneo di Kids 

Tennis? 

 

 

 

 

 

4. Qual è il numero minimo di partecipanti per un torneo di Kids Tennis? 

 

 

 

 

 

5. Quali sono i vantaggi di organizzare un torneo in casa? 

 

 

 

 

 

6. È necessaria una formazione apposita per organizzare un torneo di Kids Tennis?
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Svolgimento di tornei di Kids Tennis – Check-list

Organizzazione Osservazioni

Preparazione del torneo

Organizzazione • Definire un responsabile principale nel club 

• È possibile unirsi ad altri club della regione? 

• Non è necessario aver seguito una formazione di Official

Definire le date • Non fare concorrenza ad altri tornei di Kids Tennis nella regione

Decidere il livello • Pag. 6 Organiser’s Handbook

Scegliere il materiale • Pagg. 8/14 Organiser’s Handbook

Tenere tornei pubblici o interni • Tornei pubblici: accessibili a tutti i bambini.

• Tornei interni: aperti solo agli allievi interni. P. es. durante un campo 

estivo, al termine della stagione, durante i campionati del club.

Definire la quota di partecipazione e la durata 

del torneo

• La quota di partecipazione dovrebbe essere moderata e andare 

da 0 a massimo 50 franchi a bambino.

• I tornei dovrebbero avere una durata che si adatta bene alle  

esigenze delle famiglie (tra le 2 e le 4 ore)

Definire il numero massimo di partecipanti • Quanti giocatori possono iscriversi?

Pubblicare l’evento al link

www.kidstennis.ch > Login Club >  

Registrazione torneo

• Tornei pubblici: pubblicazione prima dell’evento.

• Tornei interni: indicare i tornei dopo che si sono svolti e indicare 

lo status come terminato.

Pubblicizzare l‘evento • Distribuire e spedire volantini.

• Inviare e-mail ai club della zona, ai genitori e ai responsabili Kids 

Tennis della regione.

Mettere a disposizione abbastanza volontari

• Formazione assistenti

• P.7 Organiser’s Handbook

• Gli assistenti sono particolarmente adatti a questo ruolo.

Definire i premi • Ogni partecipante dovrebbe ricevere un piccolo premio.

• Richieste presso aziende, sponsor etc.

L’organizzazione di un torneo in breve • Opuscolo «Les enfants veulent & doivent jouer», pp. 10-11

Stampare le etichette nominative per i 

partecipanti e i volontari

• I bambini dovrebbero conoscere i nomi degli altri partecipanti e 

del personale

Snack per le pause • I bambini dovrebbero poter bere e mangiare qualcosa durante le 

pause

Definire la forma del torneo • Forme possibili: 

Pagg. 8-9 Organiser’s Handbook

Definire un regolamento • Modalità di conteggio dei punti, durata delle partite, sistema di 

assegnazione dei punti

Integrare attività polisportive • Tipologie possibili: 

Pagg. 12/14 Organiser’s Handbook

Definire e preparare le postazioni • Idee per le postazioni: singolo, doppio, attività polisportive,  

percorsi, Super Challenge, quiz sul tennis

• Video promozionale

Se possibile, liberare dei campi 

(attività per i volontari)

• Dal momento che i bambini arrivano in orari diversi, definire uno 

spazio con materiale in cui possono giocare

http://www.kidstennis.ch
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Organizzazione Osservazioni

Giorno del torneo

Istruire e ripartire i volontari, distribuire le

etichette con i nomi

• Mettere a disposizione il materiale, i campi e le postazioni.

• Definire uno spazio per l’accoglienza.

Accoglienza genitori e bambini • Riscuotere le quote di iscrizione

• Allestire una lista presenze

• Distribuire le etichette con i nomi

• Informare i genitori sul loro ruolo e comunicare l’ora della fine 

del torneo

• Mostrare ai bambini dove si trovano gli spogliatoi e dove  

possono passare del tempo fino all’inizio del torneo.

Accoglienza bambini sul campo • Presentare i volontari

• Presentare la struttura del torneo

Riscaldamento insieme (senza racchetta) • I bambini fanno riscaldamento e conoscono gli altri partecipanti 

e i volontari

Riscaldamento (con racchetta) e ripartizione 

in livelli diversi

• Soprattutto per il caso del livello rosso, è importante suddividere 

i bambini in due gruppi diversi, dal momento che ci possono 

essere notevoli differenze di livello.

Svolgimento del torneo • In base alla struttura definita in precedenza.

Premiazioni (con modalità adatte ai bambini) • Tutti i bambini devono ricevere un premio.

• Come un attestato, una coppa, un gadget.

• Per il livello rosso non stilare delle classifiche: tutti dovrebbero 

ricevere lo stesso premio.

• Per i livelli arancione e verde: non stilare classifiche generali  

(p. es. definire solo chi sale sul podio)

Saluti finali • Salutare tutti i partecipanti.

• Eventualmente distribuire volantini per tornei futuri.

Consigli per lo svolgimento del torneo • Opuscolo «Les enfants veulent & doivent jouer», pagg. 12-13

Conclusione del torneo

Attribuzione dei punti per la Kids Tennis High

School

• Tornei pubblici: assegnare i punti ai bambini e impostare come 

terminato lo status del torneo.

• Tornei interni: indicare come terminato lo status del torneo,  

registrare i bambini e indicare il loro punteggio.
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Note
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Struttura della formazione 2023

Esperto G+S sport per i giovani
Esperto G+S sport per i bambini
Esperto sport per gli adulti
Sportartenlehrer-Experte

diversi percorsi di formazione

Struttura della formazione – insegnanti

Allenatore di sport di punta diplomato 
Swiss Olympic
(Allenatore sport di punta con diploma federale)

UFSPO / Swiss Olympic

12 moduli UFSPO 
+ esame professionale superiore SEFRI
55 giorni

Allenatore B Tennis
(Allenatore G+S delle giovani leve)

Swiss Tennis

3 moduli + 3 moduli a scelta + giornate di tirocinio 
con Partner Academies + esame di diploma
15 giorni

Specialista Kids Tennis

Swiss Tennis

3 moduli
8 giorni

Maestro di tennis con attestato 
professionale federale

Swiss Tennis / sportartenlehrer.ch

2 moduli + 2 moduli a scelta + tirocinio 
Lavoro d’esame, esame di professione SEFRI 
12-15 giorni

Monitore sport per gli adulti

Swiss Tennis

Corso introduttivo esa
2 giorni

Corso per assistenti

Swiss Tennis

2 giorni INIZIO

Allenatore C Tennis

Formazione di base G+S

Cantoni

Corso monitori
5-6 giorni

Formazione continua 2 G+S

UFSPO / Swiss Tennis

Insegnare ai buoni giocatori di club 2
3 giorni

Insegnare ai buoni giocatori di club 1
4 giorni

Esame di ammissione
1 giorno

Formazione continua 1 G+S

Cantoni /UFSPO / Swiss Tennis

Insegnare ai giocatori avanzati
4 giorni

Modulo a scelta
2 giorni

Allenatore A Tennis
(Allenatore di sport di prestazione con attestato
 professionale federale)

UFSPO / Swiss Olympic / Swiss Tennis

7 moduli UFSPO + esame professionale SEFRI

3 moduli Swiss Tennis
32 giorni

Allenatore A Condizione fisica
(Certificato di allenatore di condizione fisica
 Swiss Olympic)

UFSPO / Swiss Olympic / Swiss Tennis

5 moduli UFSPO + esame dell’attestato

5 moduli Swiss Tennis + esame di diploma
25 giorni

Direttore di scuola di disciplina sportiva 
con diploma federale

sportartenschulleitende.ch

3 moduli + esame professionale superiore SEFRI 
10 giorni

I termini e le denominazioni utilizzate nella forma maschile valgono per analogia per le donne.

Monitore Kids Tennis /  
G+S-Sport per i bambini 

Cantoni / Swiss Tennis

Corso d’introduzione Kids Tennis 
3 giorni 

Corso d’introduzione per monitori  
G+S-Sport per i giovani
2 giorni

o

Corso monitori G+S sport di palla e racchetta
5-6 giorni
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Swiss Tennis
Roger-Federer-Allee 1
Casella postale
CH-2501 Biel/Bienne

Telefono +41 32 344 07 07

info@swisstennis.ch
www.swisstennis.ch


